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Cet enseignement, issu de la Psycho-Anthropologie, vous donne les clés pour vivre en 
harmonie avec les autres dans le cadre de votre famille, de votre profession ou de vos 
relations sociales, ainsi que pour mener à bien toutes vos entreprises. 
 
Au-delà de la réussite matérielle et du bonheur dans votre quotidien, il conduit à une 
bonne santé ou à la meilleure santé possible, dans les meilleures conditions matérielles 
possibles, avec un équilibre psycho-spirituel et physique le meilleur possible, selon la 
situation dans laquelle vous vous trouvez. 
 
Equilibre corporel, santé aussi bien physique que mentale ; harmonie relationnelle et 
réussite dans votre vie en général ; réalisation spirituelle : tels sont les trois buts que 
proposent à la fois l’enseignement et la pratique de la Psycho-Anthropologie à travers 
ses diverses branches. 
 
Cet enseignement s’adresse à ceux qui cherchent à donner un sens plus profond à leur 
vie et qui ont remarqué qu’il y avait des fragments manquants dans leurs expériences. 
Ils vivent avec une nostalgie essentielle. 
 
Nous alternerons des moments de conférences, de partage de compréhensions et des 
exercices physiques simples et puissamment équilibrants, que chacun pourra 
expérimenter librement et emmener avec lui dans son quotidien.  
 
700,00 dh par jour  (repas inclus). Inscription au préalable. Nombre de places limité. 


